Forslag til menyplan for SFO

Denne menyplanen er et forslag til maltider i trad med kostrad. Den gir ogsa tips til noen enkle

forberedelser og oppgaver til matagentene.

Uke 1 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Kjgleskapsgrgt Knekkebrgd med Blomkal- og Buffet: Hemmebakt | Matagenter:
Pa med smoothie palegg brokkolisuppe brgd med godt Fiskepinner med
menyen palegg + rester rakostsalat
+grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver | +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver
A gjore | Ror sammen Kutt Lag suppe Stek brgd Lage fiskepinner
grgten pa grgnnsaksstaver med tilbehgr
morgenen, sett i Matagenter: Kutt brgd og
kjgleskap Forbered til Kutte grgnnsaksstaver Kutte
morgendagens grgnnsaksstaver grgnnsaksstaver
Kutt suppe
grgnnsaksstaver Sette brgddeig til

Lag smoothie

neste dag




Uke 2 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Knekkebrgd med Kigleskapsgrgt med | Rgd fiskesuppe med | Buffet: Hlemmebakt | Matagenter:
Pa godt palegg banan og kanel kokosmelk og sei, bred med godt Potet- og purresuppe +
menyen knekkebrgd palegg+rester brgd/knekkebrgd
+grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver
. Kutt Kutte banan Lag suppa Stek brgd Lag suppa
A gjgre | grgnnsaksstaver
Kutt Matagenter: Kutt Kutt grgnnsaksstaver
Sett kjgleskapsgrgt | grgnnsaksstaver Kutte grgnnsaksstaver
til morgendagen grgnnsaksstaver og
Lag knekkebrad til sette brgddeig
morgendagen
Uke 3 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Hjemmelaget Havregrgt med Matagenter: Buffet: Hemmelaget | Matagenter:
Pa granola med yoghurt | friske baer Linsesuppe brgd med godt Fiskepinner med bakte
menyen | naturell og honning palegg + rester rotgrgnnsaker,
hjemmelaget majones
+grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver
. Kutt greonnsaksstaver | Kutt Kutt Stek brgd Kutt grgnnsaksstaver
A gjgre grgnnsaksstaver grgnnsaksstaver for matagentene

Lag grot

Sett brgddeig

Kutt grgnnsaksstaver

kommer




Uke 4 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Knekkebrgd Kjgleskapsgrot Matagenter: Buffet: Hlemmebakt Matagenter:
Pa m/godt palegg m/smoothie Fisk i karri med bred med godt Bgnnegrateng
menyen paprika palegg+rester
+grgnnsaksstaver | +grgnnsaksstaver | +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver +grgnnsaksstaver
. Kutt Lag smoothie Kutt grgnnsaksstaver | Stek brgd Kutt grgnnsaksstaver
A gjore | grgnnsaksstaver fgr matagentene

Sett kjgleskapsgrat

Kutt
grgnnsaksstaver

Sett brgddeig

Kutt grgnnsaksstaver

kommer




